
• 同意が得られた18歳以上の方（募集人数：30名）
• 乳頭周囲・または黄斑部びまん性萎縮のいずれか
があること

• 両眼の屈折度数が−6D、またはそれを超える近視
(例: −6.00D、−7.00D、･･･ 、−15.25D、 ･･･）

• 中心窩脈絡膜厚 ≧ 50μm
• 未熟児網膜症や網膜色素変性などの網膜遺伝性疾
患やそれを有する家族がいないこと

• 夜盲（暗い所に入ると見えなくなる）がないこと
• 斜視や両眼視の異常がないこと

• 内眼手術の既往がないこと
• 過去1年間に近視進行抑制治療（アトロピン点眼、
オルソケラトロジーなど）を受けていないこと

• 近視性黄斑症のプラス病変（新生血管、フックス
斑、ラッカークラックス）がないこと

• 眼球やその他全身に異常(重度の心疾患、呼吸器疾
患)がないこと

• 本試験で必要な調査全てに参加可能であること
（初回日、1ヶ月目±7日、2ヶ月目±7日の計3回）

今回の特定臨床研究の参加条件

• レッドライト治療法（自宅で実施）
• 治療頻度: 1日2回、1回3分、週7日（毎日）
• 治療期間: 2ヵ月

治療内容

• 近視進行予防効果が期待できる
• 2ヶ月間のデバイス無償使用（研究終了時に返却）

利益

新たな近視進行予防治療〜レッドライト治療法〜

研究機関:東京医科歯科大学病院 眼科
〒113-8519東京都文京区湯島1-5-45 2階眼科先端近視センター
問合せ先: TEL : 03-5803-5681 (対応可能時間帯 平日9:00〜17:00 )

18歳以上の強度近視
の患者さんを募集しています

参加希望の方

当院眼科受診歴のない
(初診)の方
• 当院は「紹介状」がな
いと受診できません

• 近医の眼科で左の「参
加条件」を満たすかチ

ェックして頂き紹介状
持参の上、初診の外
来予約をして下さい

（予約時に「成人のレッ
ドライト治療希望」とお
伝え下さい）

当院眼科かかりつけの方

• 再診担当の医師に左の
「参加条件」を満たす

かチェックしてもらっ
て下さい

• 条件を満たす場合は専
門外来へご案内致しま
す


